
 

 

 

Grischäfers
vegetarisches Buffet

zur Abendveranstaltung 
der

Hochschule Bochum

Mittwoch, 10. April 2024

Suppe - aus dem Hot Pot:
Rote-Bete-Mandel-Süppchen

Karotten-Ingwersüppchen
Tomaten-Zwetschgensuppe

Süßkartoffelsuppe mit gebackenen Kokoschips

***

Hauptgerichte - auf dem Buffet:
Gefüllte Paprika mit Bulgur, Nüssen und Aprikosen

Ricotta-Gnocchi in Gemüsesauce mit frischem Basilikum
Gebeiztes Ofengemüse, Gebackene Kartoffeln

Linsen-Tofu-Curry, Dinkelrisotto
Gemüse der Jahreszeit im Ganzen gegart

Dips: Curry-Ingwer-Honig, Tomaten-Apfel-Chitney, Humus, 
Kräuterschmand

***

Dessert - auf dem Buffet:
Frischer Obstsalat, Zitronen-Kokos-Mousse

Grischäfers Crème Brûlée, Mousse au Chocolat 


